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ñåðèÿ äëÿ ïîçèòèâíûõ ëþäåé



Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí è îïóáëèêîâàí îðãàíèçàöèÿìè «Âðà÷è áåç ãðàíèö»
– Ãîëëàíäèÿ â Óêðàèíå è Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå. 

Â ýòîì èçäàíèè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû NAM. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
ìîæíî íàéòè íà ñàéòå NAM ïî àäðåñó: www.aidsmap.com

Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ òàêæå ìîæíî íàéòè ïî àäðåñó: www.msf.org.ua è
www.aidsalliance.kiev.ua



Ýòîò áóêëåò ðàçðàáîòàí äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí è èõ ïàðòíåðîâ, êî-
òîðûå ìîãóò ïëàíèðîâàòü çà÷àòèå ðåáåíêà. Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ðîæäåíèå è
âîñïèòàíèå ðåáåíêà — âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ åãî ïîëíîöåííîé æèçíè. Äëÿ
ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû ðîæäåíèå ðåáåíêà ìîæåò êàçàòü-
ñÿ íàìíîãî áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé, ÷åì äëÿ ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ëþäåé. Îäíà-
êî ìíîãèå ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, èìåþò äåòåé, à ïðè ïðàâèëüíîì óõî-
äå è îáðàçå æèçíè èõ äåòè ìîãóò áûòü çäîðîâû, è îíè ñàìè ìîãóò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî. 

Öåëü ýòîãî áóêëåòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòâåòèòü íà íåêîòîðûå âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ÂÈ× è ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íî áóêëåò íå ìîæåò çà-
ìåíèòü êîíñóëüòàöèþ ñ âðà÷îì, êîòîðûé  ïðåäîñòàâèò áîëåå ïîäðîá-
íóþ èíôîðìàöèþ.
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Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ
Îñíîâíûì ó÷ðåæäåíèåì, êîòîðîå èìååò îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×,

ÿâëÿåòñÿ Èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èì.  Ë. Â. Ãðîìà-
øåâñêîãî Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû — îòäåëåíèå ÑÏÈÄ (Ëàâðà, Êèåâ).
Òåë.: (044) 290 6429, Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Àíòîíÿê.
® Áåñïëàòíûé êðóãëîñóòî÷íûé òåëåôîí äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ. 

Òåë.: (800) 500 4510.
Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå îñóùåñòâëÿåò íåñêîëüêî ïðîåêòîâ

ïî óõîäó è ïîääåðæêå (ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ, îáùåñòâåííûå öåíòðû äëÿ ÂÈ×-ïîçè-
òèâíûõ, ãðóïïû ñàìîïîìîùè, ðåàáèëèòàöèÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
êîâ). Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ïàðòíåðàì Àëüÿíñà:
® Âñåóêðàèíñêàÿ ñåòü ËÆÂ.  Òåë.: (044) 253 9718. 
® «×àñ æèòòÿ ïëþñ» (Êèåâ).  Òåë.: (044) 254 5840, Àíàòîëèé Áîíäàðåíêî.
® «Âåðòèêàëü» (Êèåâ).  Òåë.: (044) 236 4841, Àëåêñàíäð Êðàñîâñêèé.
® «Æèçíü+» (Îäåññà).  Òåë.: (048) 711 1852, 711 1869, Àðòóð Îâñåïÿí. 
® «Âåðà, Íàäåæäà, Ëþáîâü» (Îäåññà).  Òåë.: (0482) 63 3339, Ìàðèíà Àíòîíþê.
® Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Ñòóïåíè» (Îäåññà).  Òåë.: (048) 714 5032,

Àëåêñàíäð Àõìåðîâ.
® Äîíåöêîå îáëàñòíîå îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì (Äîíåöê).  

Òåë.: (0622) 66 2260, Âàëåíòèíà Ïàâëåíêî.
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® Êëóá «Ñâ³òàíîê» (Äîíåöê).  E-mail: svitanok_m@mail.ru, Ñâåòëàíà Ìîðîç.
® «ÀíòèÑÏÈÄ  — äåòÿì Óêðàèíû» (Äíåïðîïåòðîâñê).  Òåë.: (0562) 42 8950, 

Èðèíà Õîæèëà.
® «Âèðòóñ» (Äíåïðîïåòðîâñê).  Òåë.: (056) 370 2850, Ìàðèíà Íèêîëüíèêîâà.
® Êëóá «Êâiòåíü» (Ïîëòàâà).  Òåë.: (0532) 50 0752, Îêñàíà Ëóãîâàÿ. 
® «Ñâ³òëî Íàä³¿» (Ïîëòàâà).  Òåë.: (0532) 50 8599, Äìèòðèé Õðàìîâ.
® «Íîâûé îáðàç æèçíè» (Ñèìôåðîïîëü). Òåë.: (0652) 26 6046, Âÿ÷åñëàâ Áàæåíîâ.
® «×àñ æèòòÿ» (Íèêîëàåâ).  Òåë.: (0512) 57 1816, Êàðèíà Æåëåçíà.
® «Âîçâðàùåíèå ê æèçíè» (Çíàìåíêà).  Òåë.: (05233) 3 2954, Àëèíà ßðîñëàâñêàÿ.
Â ãîðîäàõ Îäåññå, Íèêîëàåâå è Ñèìôåðîïîëå ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âðà÷è

áåç ãðàíèö» îñóùåñòâëÿåò ïðîåêò ïî óõîäó è ëå÷åíèþ. Èíôîðìàöèþ îá ýòîì ïðîåêòå
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â:
® Ñàòåëëèòíàÿ êëèíèêà ïðè Îäåññêîì îáëàñòíîì ðîääîìå. Òåë.: (048) 751 2078.
® Îäåññêîì îáëàñòíîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë.: (048) 728 9394.
® Îäåññêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ (Æèçíü+). Òåë.: (048) 711 1852. 
® Íèêîëàåâñêîì îáëàñòíîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë.: (0512) 24 1098.
® Íèêîëàåâñêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ. Òåë.: (0512) 24 1098.
® Êðûìñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì Öåíòðå ÑÏÈÄ. Òåë.: (0652) 25 1264.
® Êðûìñêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ñåòè ËÆÂ. Òåë.: (0652) 22 6460, 55 1224.
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Ñëîâàðü

Àíòèðåòðîâèðóñíûå (AÐÂ) ïðåïàðàòû — ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ñïîñîáíûå ïðèîñòàíîâèòü ðàçìíîæåíèå ÂÈ× è òåì ñàìûì îñòàíîâèòü ðàç-
ðóøåíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ) — ëå÷åíèå, çàìåäëÿþùåå ðàçìíîæå-
íèå âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ïîçâîëÿåò íàäîëãî ïðîäëèòü ñðîê
æèçíè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå ÑÏÈÄ.

AZT — AÐÂ-ïðåïàðàò, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Òàêæå èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì Ðåò-
ðîâèð èëè Çèäîâóäèí.

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà — ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà âèðóñà â ïëàçìå êðîâè. Óêà-
çûâàåò, íàñêîëüêî áûñòðî âèðóñ ðàçìíîæàåòñÿ â îðãàíèçìå.
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Äèñêîðäàíòíàÿ ïàðà — ïàðà, â êîòîðîé òîëüêî îäèí ïàðòíåð ÿâëÿåòñÿ
ÂÈ×-ïîçèòèâíûì. 

Êëåòêè CD4 — êëåòêè, êîòîðûå ïîðàæàåò ÂÈ×. Ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà
ýòèõ êëåòîê äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû. Ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4 ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ èììóííîé ñèñòåìû.

Êîíñóëüòàíò ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé — ðàâíîìó» — ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó íàéòè ñîáñòâåííûå
îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû è ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå, è
èìåþùèé òàêîé æå æèçíåííûé îïûò, êàê è åãî êëèåíò. Íàïðèìåð, êîíñóëü-
òàíòîì äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíîé áåðåìåííîé æåíùèíû áóäåò ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ
æåíùèíà, óæå ðîäèâøàÿ. 

Ýôàâèðåíö — AÐÂ-ïðåïàðàò, òàêæå èçâåñòíûé êàê Ñóñòèâà èëè Ýôôåð-
âåí. Ïðîòèâîïîêàçàí äëÿ ïðèåìà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
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Íåâèðàïèí — ÀÐÂ-ïðåïàðàò, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïå-
ðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Òàêæå èçâåñòåí êàê Âèðàìóí èëè Íåâèìóí.

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èëè ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûå èíôåêöèè — ñïåöè-
ôè÷åñêèå èíôåêöèè, âûçûâàþùèå áîëåçíü ó ÷åëîâåêà ñ îñëàáëåííîé èì-
ìóííîé ñèñòåìîé.

Ïåðåäà÷à âèðóñà îò ìàòåðè ê ðåáåíêó — ïåðåäà÷à èíôåêöèè, íàïðèìåð
ÂÈ×, îò ìàòåðè ê åå ðåáåíêó. ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ è ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, åñëè íå áûëè ïðîâåäåíû íåîáõîäè-
ìûå ìåðû. 

Ïðîìûâêà ñïåðìû — ïðîöåññ îòäåëåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ îò ñåìåííîé
æèäêîñòè. Òàêàÿ «ïðîìûâêà» î÷èùàåò ñïåðìó îò èíôåêöèé, âêëþ÷àÿ ÂÈ×. 
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Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ× è ÑÏÈÄ
ÂÈ× (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà) ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó, êî-

òîðàÿ çàùèùàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé. Ýòî íåçàìåòíûé ïðîöåññ.
×åëîâåê, èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×, ìîæåò âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòà-
òî÷íî õîðîøî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è äàæå  íå çíàòü î íàëè÷èè èíôåêöèè â
îðãàíèçìå. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ÂÈ× ïîâðåæäàåò èììóííóþ ñèñòåìó. Êîãäà
ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîäâåðæåí èíôåêöèÿì, èçâåñò-
íûì êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, ñ êîòîðûìè çäîðîâàÿ èììóííàÿ
ñèñòåìà ìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ. Ïðè îñëàáëåíèè èììóííîé ñèñòåìû ýòè áî-
ëåçíè âîçíèêàþò âñå ÷àùå è íîñÿò áîëåå òÿæåëûé õàðàêòåð. Êîãäà ó ÷åëîâå-
êà ðàçâèâàåòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü, ÷òî ó íåãî ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà). Òàêîå
ïðîèñõîäèò ÷àùå âñåãî ïîñëå ìíîãèõ ëåò æèçíè ñ ÂÈ×.

Ïóòè çàðàæåíèÿ ÂÈ×
ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü, ñïåðìó, âàãèíàëüíóþ æèäêîñòü è ãðóäíîå
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ìîëîêî. Ïåðåäà÷à ÂÈ× ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ: 
® íåçàùèùåííîãî âàãèíàëüíîãî, îðàëüíîãî èëè àíàëüíîãî ñåêñà (áåç èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ) ñ ÷åëîâåêîì, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×; 
® èñïîëüçîâàíèÿ îäíîé èãëû èëè øïðèöà ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èíôèöèðî-

âàí ÂÈ×; 
® îò ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; 
® ïåðåëèâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè îò ÷åëîâåêà, èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×; 
® ïîïàäàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé êðîâè, ñïåðìû èëè âàãèíàëüíûõ âûäå-

ëåíèé â îòêðûòûå ðàíû. 

Ëå÷åíèå ÂÈ×
Ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþùåãî îò ÂÈ×-èíôåêöèè,

íå ñóùåñòâóåò. Âèðóñ îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî
æèçíè. Îäíàêî ðàçðàáîòàíû àíòèðåòðîâèðóñíûå (ÀÐÂ) ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå ïîðàæàþò ÂÈ× è ïðåäîõðàíÿþò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, íå ïîçâîëÿÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè ðàçâèòüñÿ â ÑÏÈÄ. Âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òå-
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ðàïèÿ (ÂÀÀÐÒ), òàêæå èçâåñòíàÿ êàê êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ è òðîé-
íàÿ/÷åòâåðíàÿ òåðàïèÿ, îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí ïðèíèìàòü íåñêîëüêî
ïðåïàðàòîâ âìåñòå. Îíà äîëæíà âêëþ÷àòü ñòàíäàðòíóþ êîìáèíàöèþ èç
íå ìåíåå ÷åì òðåõ ïðåïàðàòîâ. Ëå÷åíèå îäíèì ïðåïàðàòîì (ìîíîòåðàïèÿ)
èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. 

Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò áîëüøèíñòâó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé íåîáõîäèìî
ëå÷åíèå. Îäíàêî íàñòóïëåíèå òàêîãî ìîìåíòà î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. Áîëü-
øèíñòâó ëþäåé, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ íà÷àòü ëå÷åíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè
ïðèìåðíî ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Íà÷àâ ëå÷åíèå, ÂÈ×-
ïîçèòèâíûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðîäîëæàòü åãî â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ× èçìåðÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì êîëè÷åñòâà
êëåòîê CD4. Ýòî êëåòêè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî
ïîðàæàåò ÂÈ×. Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàíèå íà êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 îò-
ðàæàåò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû. Èõ íèçêèé óðîâåíü îçíà÷àåò, ÷òî èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ñåðüåçíî ïîðàæåíà. 

Ñòåïåíü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè òàêæå èçìåðÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì âèðóñíîé íàãðóçêè — êîëè÷åñòâîì âèðóñà â ïðîáå êðîâè. Îäíàêî â äàí-
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íîå âðåìÿ â Óêðàèíå àíàëèç íà âèðóñíóþ íàãðóçêó íå ÿâëÿåòñÿ øèðîêî äî-
ñòóïíûì. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøåé èíôîðìàöèè î ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè îáðàùàé-
òåñü ê áóêëåòàì «ÀÐÂ-òåðàïèÿ» è «ÀÐÂ-ïðåïàðàòû». 
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Ïåðåäà÷à ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó 
Õîòÿ íå êàæäàÿ áåðåìåííàÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ æåíùèíà ïåðåäàåò âèðóñ

ñâîåìó ðåáåíêó, ýòîò ïóòü ïåðåäà÷è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì èíôèöè-
ðîâàíèÿ ðåáåíêà ÂÈ×. 

Ïåðåäà÷à âèðóñà ìîæåò ïðîèçîéòè äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, âî âðåìÿ èëè ïî-
ñëå ðîäîâ: 
® âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïëîä ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ÂÈ×, ïðåîäîëåâ-

øèì ïëàöåíòàðíûé áàðüåð, îáû÷íî çàùèùàþùèé ðåáåíêà îò èíôåêöèé;
® âî âðåìÿ ðîäîâ ðåáåíîê ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ÂÈ×, íàõîäÿùèìñÿ â

ñåêðåòàõ ðîäîâûõ ïóòåé;
® ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíîê ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ÂÈ×, íà-

õîäÿùèìñÿ â ìîëîêå èëè êðîâè ìàòåðè. 
Ðèñê çàðàæåíèÿ ðåáåíêà ÂÈ× ïîâûøàåòñÿ, åñëè: 

® ó ìàòåðè ïðèñóòñòâóþò ñèìïòîìû ÑÏÈÄ;
® îñëàáëåíà èììóííàÿ ñèñòåìà (íèçêîå êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4);
® ïðîèñõîäèò íåêîíòðîëèðóåìîå èíòåíñèâíîå ðàçìíîæåíèå âèðóñà â êðîâè

(âûñîêàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà);
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® ðàçðûâ ïëîäíîãî ïóçûðÿ ïðîèñõîäèò, ïî ìåíüøåé ìåðå, çà ÷åòûðå ÷àñà äî
ðîäîâ (âìåñòî ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ);

® òÿæåëûå ðîäû;
® èìåþòñÿ ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè (íàïðèìåð, èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ

ïîëîâûì ïóòåì, òàêèå êàê õëàìèäèîç è äð.);
® íàñòóïàþò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;
® îòñóòñòâóåò ÀÐÂ-òåðàïèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ; 
® ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè;
® èíôèöèðîâàíèå æåíùèíû ÂÈ× ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó 
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà ÂÈ× íà âñåõ òðåõ ñòàäèÿõ,

êîãäà ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåäà÷à èíôåêöèè, âîçìîæíû ñëåäóþùèå ìåðû: 
® íàçíà÷åíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïåðåä ðî-

äàìè è ðåáåíêó ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ; 
® ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷åíèå; 
® âñêàðìëèâàíèå ìîëî÷íîé ñìåñüþ âìåñòî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
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Âñå òðè ìåðû âìåñòå ìîãóò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è âè-
ðóñà ðåáåíêó. 

ÀÐÂ-òåðàïèÿ è ïåðåäà÷à ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÀÐÂ-ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå âî âðåìÿ áå-

ðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è
ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Îäíàêî äîëãîñðî÷íûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ýòèõ
ïðåïàðàòîâ íà îðãàíèçì ðåáåíêà åùå íå ÿñíû. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûé áàëàíñ ìåæäó ïðåèìóùåñòâàìè ïðèåìà äàííûõ ïðåïàðàòîâ è
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. 
® Ëå÷åíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè íîâîðîæäåííîãî ïðå-

ïàðàòàìè AZT (Ðåòðîâèð) èëè Íåâèðàïèí ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è
ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó íà äâå òðåòè. Îäíàêî ñàìà ïî ñåáå êîìáèíàöèÿ
AZT/Íåâèðàïèí íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ëå÷åíèåì äëÿ æåíùèíû.

® Åñëè âû óæå ïðèíèìàåòå ÀÐÂ-ïðåïàðàòû è çàáåðåìåíåëè, íåîáõîäèìî
îáñóäèòü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì âîçìîæíîå âîçäåéñòâèå ïðèåìà òàêèõ ïðå-
ïàðàòîâ íà âàøåãî áóäóùåãî ðåáåíêà.  Ïëîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâè-
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ìûì ê òîêñè÷íûì äåéñòâèÿì ýòèõ ëåêàðñòâ âî âðåìÿ ïåðâûõ òðåõ ìåñÿ-
öåâ áåðåìåííîñòè. Ïðèåì ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ â ýòî âðåìÿ ìîæåò óâåëè-
÷èòü ðèñê âðîæäåííûõ äåôåêòîâ. Îäíàêî ïðåêðàùåíèå èõ ïðèåìà  ìîæåò
óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó, òàê êàê â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî óâåëè÷èòñÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà. Ðåøåíèå î ïðîäîëæåíèè
èëè ïðåêðàùåíèè ÀÐÂ-òåðàïèè â ýòîò ïåðèîä çàâèñèò îò òîãî, êàêîé
ÀÐÂ-ïðåïàðàò ïðèíèìàåò æåíùèíà. Íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

® Ýôàâèðåíö íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
ïîýòîìó æèçíåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû æåíùèíà, íà÷èíàÿ ÀÐÂ-òåðàïèþ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ýôàâèðåíö, ïðîäóìàëà ñâîè ïëàíû îòíîñèòåëüíî áåðå-
ìåííîñòè. 

® Æåíùèíû, êîòîðûå áåðåìåíåþò ïðè âûñîêîì ïîêàçàòåëå êîëè÷åñòâà
êëåòîê CD4 è íèçêîé âèðóñíîé íàãðóçêå, ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïåðå-
äàäóò ÂÈ× ðåáåíêó è ñàìè ìîãóò íå íóæäàòüñÿ â ëå÷åíèè. Ïîýòîìó èì ñî-
âåòóþò íà÷àòü ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì AZT (Ðåòðîâèð) â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò ïî èñòå÷åíèè 14-é íåäåëè áåðåìåííîñòè.



® Åñëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âû îáíàðóæèëè, ÷òî èíôèöèðîâàíû ÂÈ×,
âñå åùå ìîæåò áûòü óìåñòíûì íà÷àòü ÀÐÂ-òåðàïèþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Òàêîå ðåøåíèå áóäåò çàâèñåòü îò ðÿäà
ôàêòîðîâ. Íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ó ëå÷àùåãî âðà÷à. 

Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ó
íîâîðîæäåííûõ â Óêðàèíå ãàðàíòèðîâàíî áåñïëàòíîå îáåñïå÷åíèå àí-
òèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ. Ïîëó-
÷èòå êîíñóëüòàöèþ ó âðà÷à èëè îáðàòèòåñü â îðãàíèçàöèè, ñïèñîê êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåí íà ñòð. 3—4. 

ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü, äîëæíà îá-
ñóæäàòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû ñ âðà÷îì. Ìåäèöèíñêàÿ ñèòóàöèÿ êàæäîé
æåíùèíû è åå ïåðñîíàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ â êàæäîì ñëó÷àå áóäóò ðàçëè÷íû,
à ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, íà÷èíàòü ëè ÂÀÀÐÒ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà ïîäðîáíîì îáñóæäåíèè åå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 
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ÂÈ× è áåðåìåííîñòü
Æåëàíèå çàáåðåìåíåòü

Åñëè âû õîòèòå çàáåðåìåíåòü, ïðåäâàðèòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ óç-
íàòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Åñëè âû ÂÈ×-ïîçèòèâíû, ñóùåñòâóþò íåñêîëü-
êî øàãîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå îñóùåñòâèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü ðèñê
ïåðåäà÷è ÂÈ× âàøåìó áóäóùåìó ðåáåíêó. 

Âàì ìîãóò ñäåëàòü àíàëèç íà ÂÈ× â Öåíòðå ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî
ÑÏÈÄ, â êàáèíåòå äîâåðèÿ ïðè ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå èëè æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèÿõ. Àíàëèç âêëþ÷àåò ïðîâåðêó îáðàçöà êðîâè íà àíòèòåëà ê ÂÈ×.

Âðà÷ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè àâòîìàòè÷åñêè ïðåäëîæèò òåñò íà ÂÈ×, îä-
íàêî âàæíî çíàòü, ÷òî ýòîò àíàëèç íå îáÿçàòåëåí. Åñëè âû ïðîõîäèòå òåñò íà
ÂÈ×, çàêîíîäàòåëüñòâî Óêðàèíû îáÿçûâàåò ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíî-
ñòè îòíîñèòåëüíî åãî ðåçóëüòàòîâ. 

Âñå òåñòû íà ÂÈ× â êàáèíåòàõ äîâåðèÿ è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ äîëæíû
ñîïðîâîæäàòüñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì êàê ïåðåä òåñòîì, òàê è ïðè ïîëó÷åíèè
ðåçóëüòàòîâ îäíîé èëè äâóìÿ íåäåëÿìè ïîçäíåå. Ýòî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü
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ñïðîñèòü î ÂÈ×, åãî ëå÷åíèè è îðãàíèçàöèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âàì ïîìî÷ü, à
òàêæå î ïîñëåäñòâèÿõ âàøåãî æåëàíèÿ èìåòü äåòåé. Ïî çàêîíîäàòåëüñòâó Óê-
ðàèíû ïðåäîñòàâëåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Åñëè ó âàñ
åñòü âîïðîñû èëè îáåñïîêîåííîñòü è âàì íå ïðåäëîæèëè êîíñóëüòàöèþ, ìû
ñîâåòóåì îáðàòèòüñÿ â îðãàíèçàöèè, ñïèñîê êîòîðûõ ïðèâåäåí íà ñòð. 3—4. 

Òåñò íà ÂÈ× îáû÷íî äàåò äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò òîëüêî ÷åðåç òðè ìåñÿöà
ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó åñëè âû â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ òðåõ ìåñÿöåâ
ñòàëêèâàëèñü ñ êàêèì-ëèáî ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè
ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ÷åðåç òðè ìåñÿöà (áåç êàêîãî-ëèáî ðèñêà), ÷òîáû
áûòü àáñîëþòíî óâåðåííîé â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû àíàëèçà äîñòîâåðíû. Ýòî
ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ âàøåé ñåìüè. 

Åñëè ó âàñ åñòü ïàðòíåð, áûëî áû áëàãîðàçóìíî âàì îáîèì ñäàòü àíàëèçû
íà  ÂÈ×, íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ âàøåãî òåñòà. 

Åñëè âû è/èëè âàø ïàðòíåð îêàæåòåñü ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè, ìîæåò âîçíèê-
íóòü ìíîãî ïåðåæèâàíèé è âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî áåðåìåííîñòè. Âàì ìîæåò
ïîìî÷ü âðà÷, êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ  ïðåäëàãàþò ïîìîùü êîí-
ñóëüòàíòà ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé — ðàâíîìó». Ýòî ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ ìàòü,
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êîòîðàÿ ñòîëêíóëàñü ñ òåìè æå òðóäíîñòÿìè, ÷òî è âû, è ìíîãèå èç íèõ ïðå-
îäîëåëà. Åå îïûò ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó âàì è âàøåìó ìàëûøó. 

Âñå ïðîåêòû îðãàíèçàöèè «Âðà÷è áåç ãðàíèö», êîíòàêòíûå äàííûå êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû íà ñòð. 4, èìåþò êîíñóëüòàíòà ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé — ðàâíîìó».

Åñëè âû ÂÈ×-ïîçèòèâíû, âåðîÿòíî, ÷òî â ðîääîìå âàñ ïîëîæàò â ñïåöèàëü-
íóþ ïàëàòó äëÿ ëþäåé ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Æåíùèíû ñ íåèçâå-
ñòíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì òàêæå ìîãóò áûòü ïîìåùåíû â ýòó ïàëàòó. Îäíàêî óñëî-
âèÿ ïðåáûâàíèÿ â íåé íå äîëæíû áûòü õóæå, ÷åì â äðóãèõ ïàëàòàõ ðîääîìà. 

×òî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, 
åñëè âû õîòèòå çàáåðåìåíåòü 

Åñëè âû ÂÈ×-ïîçèòèâíû è õîòèòå èìåòü ðåáåíêà, ðåêîìåíäóåòñÿ îáñóäèòü
âàøå æåëàíèå ñ âðà÷îì Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ ëèáî
ñ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè èëè öåíòðà ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî áóäåò ïîäîáðàòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó ïðî-
ôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ÂÈ× âàøåãî áóäóùåãî ðåáåíêà. Ïîñëå ìåäèöèíñêîãî
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îñìîòðà áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå î ëå÷åíèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (íà-
ïðèìåð, àíåìèè), à òàêæå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (åñëè îíè
áóäóò âûÿâëåíû). Ñðåäè îáñóæäàåìûõ òåì áóäåò óïîìÿíóòî âðåìÿ íà÷àëà è
ñõåìà ïðèåìà ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ, âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà (åñòåñòâåííûå ðîäû èëè êåñàðåâî ñå÷åíèå), êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âû-
áîðó ìåòîäà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà.

Åñëè âû íà÷èíàåòå ÀÐÂ-òåðàïèþ è ïëàíèðóåòå â áóäóùåì èìåòü äå-
òåé, áûëî áû õîðîøî îáñóäèòü ýòî ñ âàøèì âðà÷îì ïåðåä íà÷àëîì ëå-
÷åíèÿ, òàê êàê íåêîòîðûå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ (îñîáåííî âêëþ÷à-
þùèå Ýôàâèðåíö) íå ðåêîìåíäîâàíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

Áåðåìåííîñòü íå óõóäøàåò âàøå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ÂÈ×. Ïðàâäà, âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè çàùèòíûå ñèëû ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà íåñêîëüêî
îñëàáëåíû. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áåðåìåííîñòü íå óñêîðÿåò
ðàçâèòèå áîëåçíè ó ÂÈ×-ïîçèòèâíîé æåíùèíû. Ó æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé
ÂÈ×-èíôåêöèåé áåðåìåííîñòü íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íûå ñèìïòîìû áåðåìåííîñòè, òàêèå êàê òîøíîòà, ðâîòà,
ñëàáîñòü èëè ãîëîâîêðóæåíèå, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåí-
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ùèí, êàê è ó ëþáîé äðóãîé ãðóïïû ïàöèåíòîê, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ
îñëàáëåíî, íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âàøà èììóííàÿ ñèñòåìà âåðíåòñÿ ê òîìó óðîâíþ,
êîòîðûé áûë ó âàñ äî áåðåìåííîñòè.

Óíèâåðñàëüíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí: ñòàðàéòåñü âî-
âëå÷ü îòöà ðåáåíêà â ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×.
Ïîääåðæêà îòöà ðåáåíêà è ñåìüè î÷åíü âàæíà äëÿ âàñ è âàøåãî ðåáåíêà. Òàêàÿ æå
ïîääåðæêà ïîòðåáóåòñÿ âàøåìó ïàðòíåðó, åñëè îí îêàæåòñÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì.

Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå îáñóäèòü áóäóùåå ñâîåãî ðåáåíêà â äîëãîñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâå, îñîáåííî åñëè âû è âàø ïàðòíåð ÂÈ×-ïîçèòèâíû, è ïîäóìàòü î
òîì, êòî áóäåò çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå, åñëè âû èëè îí íå ñìîæåòå ýòîãî äåëàòü.

Æåíùèíà óæå áåðåìåííà
Åñëè âû óæå áåðåìåííû è ó âàñ îáíàðóæåí ÂÈ×, ýòî íå îçíà÷àåò,

÷òî ó âàøåãî ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî òàêæå áóäåò ÂÈ×. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
âàì íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïðàâèëüíûé ìåäèöèíñêèé óõîä è ñîâåò ñ
öåëüþ ìàêñèìèçàöèè âåðîÿòíîñòè ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. 
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Âàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, äëÿ òîãî ÷òî-
áû óçíàòü î ñîñòîÿíèè âàøåãî çäîðîâüÿ è î ñòåïåíè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Íåêîòîðûå âðà÷è ìîãóò óáåæäàòü âàñ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü. Íî ýòî äîëæ-
íî áûòü ÂÀØÅ ðåøåíèå. Äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí ðèñê òîãî, ÷òî ÂÈ× ïåðå-
äàñòñÿ ðåáåíêó, ìîæåò áûòü ñëèøêîì áîëüøèì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü áåðåìåí-
íîñòü. Ýòî âåðíî äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ óæå ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ÑÏÈÄ èëè ÷üÿ
âèðóñíàÿ íàãðóçêà íå ñíèæàåòñÿ, èëè êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 ñíèæàåòñÿ äàæå
ïðè ïîëó÷åíèè ÀÐÂ-òåðàïèè, ïîñêîëüêó âûñîêèé ïîêàçàòåëü âèðóñíîé íàãðóç-
êè/íèçêèé ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4 óâåëè÷èâàåò ðèñê ïåðåäà÷è âè-
ðóñà. Îäíàêî æåíùèíû ñ íèçêîé âèðóñíîé íàãðóçêîé/âûñîêèì êîëè÷åñòâîì
êëåòîê CD4 ìîãóò âûíîñèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà è ðîäèòü åãî â ñðîê ïðè óñëîâèè
ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ. 

Âûáîð ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò çàâèñåòü
îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Òàê êàê ýòî ñëîæíîå ðåøåíèå, âàæíî ïîñîâåòîâàòü-
ñÿ ñî ñâîèì ïàðòíåðîì èëè äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûì âû äîâåðÿåòå, ñ âàøèì
âðà÷îì è êîíñóëüòàíòîì ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé — ðàâíîìó». 
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Êàê áåçîïàñíî çàáåðåìåíåòü
Ïðàêòèêóÿ íåçàùèùåííûé ñåêñ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàáåðåìåíåòü, æåíùèíà

ìîæåò ïîäâåðãíóòü ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ñåáÿ èëè ñâîåãî ïàðòíåðà.
Ïîýòîìó åñëè ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ èìåòü ðåáåíêà íå îáÿçàòåëüíî çàâèñèò îò
âàøåãî ÂÈ×-ñòàòóñà, òî ñïîñîá çà÷àòèÿ — çàâèñèò. 

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ çà÷àòèåì, êîòîðûå çàâèñÿò îò
òîãî, êòî èíôèöèðîâàí ÂÈ×: âû, âàø ïàðòíåð èëè îáà. 

Åñëè îáà ïàðòíåðà ÂÈ×-ïîçèòèâíû
Åñëè îáà ïàðòíåðà ÂÈ×-ïîçèòèâíû, íàèáîëåå ÷àñòûì âûáîðîì, êàê ïðàâè-

ëî, ÿâëÿåòñÿ çà÷àòèå ðåáåíêà ïðèðîäíûìè ìåòîäàìè. Îäíàêî ñóùåñòâóþò
íåêîòîðûå âîïðîñû, êîòîðûå âàì ñòîèò ïðåäâàðèòåëüíî âûÿñíèòü: 
® Åñëè âû ïðèíèìàåòå ÀÐÂ-òåðàïèþ, êàê ýòî ïîâëèÿåò íà çäîðîâüå áóäó-

ùåãî ðåáåíêà?
® Âîçìîæíî ëè, ÷òî âû èëè âàø ïàðòíåð áîëüíû èíôåêöèåé, ïåðåäàþùåé-

ñÿ ïîëîâûì ïóòåì? 
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® Ñóùåñòâóåò ëè ðèñê ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×? Ýòî âîçìîæíî, åñ-
ëè âàø ïàðòíåð èíôèöèðîâàí äðóãèì, áîëåå àãðåññèâíûì èëè óñòîé÷è-
âûì ê ïðåïàðàòàì âèðóñíûì øòàììîì. 

® Íàõîäèòñÿ ëè âàøå çäîðîâüå â äàííûé ìîìåíò â õîðîøåì ñîñòîÿíèè èëè
áûëî áû ëó÷øå ïîäîæäàòü è ïîïðîáîâàòü çàáåðåìåíåòü ïîçäíåå? 

Äèñêîðäàíòíûå ïàðû 
Åñëè æåíùèíà ÂÈ×-ïîçèòèâíà, à åå ïàðòíåð ÂÈ×-íåãàòèâåí èëè èìååò

íåèçâåñòíûé ÂÈ×-ñòàòóñ, âîçìîæíî èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå ïóòåì
ââåäåíèÿ ñïåðìû ïàðòíåðà ïðè ïîìîùè øïðèöà (áåç èãëû). Ïîïðîñèòå âà-
øåãî ïàðòíåðà ýÿêóëèðîâàòü â ïîñóäèíó/ïðåçåðâàòèâ áåç ñïåðìàòîöèäíîé
ñìàçêè, íàáåðèòå ñïåðìó â øïðèö è âñòàâüòå øïðèö âî âëàãàëèùå òàê äàëå-
êî, íàñêîëüêî ýòî áóäåò óäîáíî. ×åì áëèæå ê øåéêå ìàòêè, òåì ýôôåêòèâíåé
òåõíîëîãèÿ.

Íåêîòîðûå ïàðòíåðû ìîãóò ïîéòè íà ðèñê, ïðàêòèêóÿ íåçàùèùåííûé ñåêñ â íà-
èáîëåå ôåðòèëüíîå âðåìÿ äëÿ æåíùèíû (âî âðåìÿ îâóëÿöèè), à òàêæå ïðè óñëî-
âèè, ÷òî óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè æåíùèíû íèçêèé èëè íåîïðåäåëèìûé, à ïî-
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êàçàòåëü êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4 âûñîêèé. Ðèñê ïîëó÷åíèÿ ÂÈ× ìóæ÷èíîé îò
ÂÈ×-ïîçèòèâíîé æåíùèíû çíà÷èòåëüíî íèæå ÷åì ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ æåíùè-
íû ÂÈ×-ïîçèòèâíûì ìóæ÷èíîé. Îäíàêî òàêîé ðèñê ñóùåñòâóåò âñåãäà. 

Ëó÷øå çàáåðåìåíåòü, êîãäà âû ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóåòå è âàø ïîêàçàòåëü êî-
ëè÷åñòâà êëåòîê CD4 âûñîêèé, à âèðóñíàÿ íàãðóçêà íèçêàÿ, òàê êàê â ýòîì
ñëó÷àå ñíèæàåòñÿ ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× âàøåìó ðåáåíêó. Â Óêðàèíå àíàëèç íà
âèðóñíóþ íàãðóçêó ïðîâîäÿò â êðàéíå îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, ïîýòîìó ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî òîëüêî ïî êîëè÷åñòâó êëå-
òîê CD4 è êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Åñëè ìóæ÷èíà ÂÈ×-ïîçèòèâåí, à æåíùèíà ÂÈ×-íåãàòèâíà, ñóùåñòâóåò
ðèñê, ÷òî íåçàùèùåííûé ñåêñ ïðèâåäåò ê ïåðåäà÷å ÂÈ×. Íåêîòîðûå ïàðû
ìîãóò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îïðåäåëåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ èõ ïàðòíåðîâ — îòñóòñòâèå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, õîðîøåå îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âûñîêèé ïîêàçàòåëü êîëè-
÷åñòâà êëåòîê CD4. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà âñå æå
ñóùåñòâóåò. Åäèíñòâåííàÿ àëüòåðíàòèâà — ïðîöåññ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
î÷èùåíèå («ïðîìûâêà») ñïåðìû.
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×òî òàêîå «ïðîìûâêà» ñïåðìû?
Â ïðîöåññå ýòîé ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèò îòäåëåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ îò ñå-

ìåííîé æèäêîñòè. Äîëãèå ãîäû îíà èñïîëüçîâàëàñü â áîëüíèöàõ ïî ëå÷åíèþ
áåñïëîäèÿ è áàíêàõ ñïåðìû. Îäíàêî ìåòîäèêà î÷èùåíèÿ ñïåðìû ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïåðåäà÷è èíôåêöèé, òàêèõ êàê ÂÈ×,
ìàòåðè èëè ðåáåíêó íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì íåäàâíî â Âåëèêîáðèòàíèè, «ïðî-
ìûâêà» ñïåðìû ñ ïîñëåäóþùèì èñêóññòâåííûì îñåìåíåíèåì, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áåçîïàñíûì ñïîñîáîì çà÷àòèÿ ðåáåíêà äëÿ ÂÈ×-äèñêîð-
äàíòíîé ïàðû, ãäå ìóæ÷èíà ÂÈ×-ïîçèòèâåí.

Î÷èùåíèå ñïåðìû ìîæíî ñäåëàòü çà ãðàíèöåé è â Óêðàèíå. Çà äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàéòåñü â Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ èëè Âñåóêðàèíñêóþ ñåòü ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ñì. ñòð. 3). 
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Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è áåðåìåííîñòü
Êàæäîé áåðåìåííîé æåíùèíå ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è çäî-

ðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà. Åé íåîáõîäèì õîðîøèé îòäûõ, áåðåìåííûå æåíùè-
íû íå äîëæíû ïåðåíàïðÿãàòüñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü íî÷üþ íå ìåíåå âîñü-
ìè ÷àñîâ, à ìíîãèì íåîáõîäèì åùå áîëåå äëèòåëüíûé ñîí. Æåíùèíå íåîá-
õîäèìî ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Õîðîøî çàðàíåå íà÷àòü ïðèíèìàòü âè-
òàìèíû è îñóùåñòâëÿòü äðóãèå øàãè ïî óëó÷øåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ
(íàïðèìåð, ïðåêðàòèòü êóðèòü, óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, íà÷àòü ðåàáèëèòàöèþ
îò íàðêîòèêîâ). Áåðåìåííîñòü óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü æåíùèíû â êàëîðè-
ÿõ è áåëêå. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà, æåëåçî, êàëüöèé è æèäêîñòè íàèáîëåå âàæíû
äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïîýòîìó â äèåòó ìàòåðè äîëæíî áûòü âêëþ÷åíî  íåîáõî-
äèìîå êîëè÷åñòâî êàæäîãî èç ýòèõ âåùåñòâ.  Òàêèå èçìåíåíèÿ è â äàëüíåé-
øåì îêàæóò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, â òî æå âðåìÿ
óëó÷øèâ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îíè óê-
ðåïëÿþò ìûøöû, îáëåã÷àþò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ïëàâàíèå è
õîäüáà îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå, òàê êàê îíè äàþò íåáîëüøóþ íà-
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ãðóçêó íà ìûøöû. Ýòè àñïåêòû äîðîäîâîãî óõîäà â îäèíàêîâîé ìåðå âàæíû
äëÿ âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí, íåçàâèñèìî îò èõ ÂÈ×-ñòàòóñà. 

Åñëè âû óïîòðåáëÿåòå íàðêîòèêè
Åñëè âû óïîòðåáëÿåòå íàðêîòèêè, î íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè âû ìîæåòå óç-

íàòü ïîçäíåå, ÷åì îáû÷íî, â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ñâÿçàííûì ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ âíóò-
ðèâåííî (ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è ðàñòâîðà) ñîïðÿæåíî ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïîýòîìó âàì îñîáåííî âàæíî ðàííåå
îáðàùåíèå â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ äëÿ ñäà÷è òåñòà íà ÂÈ×. Ïðè ïîëîæè-
òåëüíîì ðåçóëüòàòå òåñòà íà ÂÈ× âðà÷è ïîìîãóò ðàçðàáîòàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùóþ ïðîãðàììó ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ âàøåãî ðåáåíêà. Âàì ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ðàíüøå ïîëîæåííîãî ñðîêà, ïîýòîìó íå îòêëàäûâàéòå «íà çàâòðà» ïîñåùå-
íèå âðà÷à. Ìíîãèå äåòè, ìàòåðè êîòîðûõ ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ èñïûòûâàþò ñèíäðîì àáñòèíåí-
öèè («ëîìêó»), ïîýòîìó äëÿ íèõ íàäî ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ.
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Åñëè ó âàñ ñóùåñòâåííûå ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, è âû íå ìîæåòå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îáåñïå÷èòü âàøåãî ðåáåíêà ìîëî÷íîé ñìåñüþ, ñêàæèòå îá
ýòîì âðà÷ó èëè êîíñóëüòàíòó ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé — ðàâíîìó». Îíè ïîìîãóò
íàéòè âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàòèòüñÿ â îðãàíè-
çàöèè, çàíèìàþùèåñÿ ñíèæåíèåì âðåäà, ê ïñèõîëîãó, íàðêîëîãó, êîòîðûå
ïîìîãóò ïðåîäîëåòü ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò íàðêî-
òèêîâ è ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èõ óïîòðåáëåíèÿ.

Åñëè âû çàíèìàåòåñü êîììåð÷åñêèì ñåêñîì, íå çàáûâàéòå, ÷òî ðåãóëÿðíîå
èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñíèæàåò  ðèñê çàðà-
æåíèÿ âàøåãî ðåáåíêà èíôåêöèÿìè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(íàïðèìåð, ñèôèëèñîì), è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ñíèæàåò  ðèñê èíôèöèðîâà-
íèÿ âàøåãî ðåáåíêà ÂÈ×. 

Ïîìíèòå, ÷òî íåçàâèñèìî îò âàøåãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ðàñû,
ðåëèãèîçíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ óáåæäåíèé, âàì è âàøåìó ðåáåíêó
äîëæíà áûòü îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ÷òîáû ñîõðàíèòü âàøå
çäîðîâüå è çäîðîâüå ðåáåíêà. Ýòî ïðàâî ãàðàíòèðîâàíî Êîíñòèòóöèåé
Óêðàèíû. 
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Ïîñëåðîäîâîé óõîä
Óõîä çà ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ìîæåò íå îòëè÷àòüñÿ îò óõî-

äà ïîñëå îáû÷íûõ ðîäîâ áåç îñëîæíåíèé. Âàì ïîíàäîáèòñÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå
îòíîñèòåëüíî êîðìëåíèÿ âàøåãî ðåáåíêà, åñëè ýòî íå áûëî ðåøåíî åùå äî
ðîäîâ. Âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííî, ó âàñ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ âîïðî-
ñû îòíîñèòåëüíî óõîäà çà ñîáîé è ñâîèì ðåáåíêîì. Ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå äëÿ
ëþáîé æåíùèíû, à ÂÈ×-ïîçèòèâíûì æåíùèíàì íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ðåãóëÿðíî îáðàùàòüñÿ çà ñîâåòîì ê êîíñóëüòàíòó ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé —
ðàâíîìó». Îí òàêæå ìîæåò äàòü âàì ñîâåò ïî âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè. Âàì è
âàøåìó ðåáåíêó íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âðà÷à èëè ìåäñåñòðó äëÿ
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âàøåì çäîðîâüå, à òàêæå ñîâåòîâ è óõîäà. 

Ìëàäåíåö è òåñò íà ÂÈ×
Íîâîðîæäåííîìó ìîæíî ñäåëàòü èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç íà ÂÈ×, íî

îí íå îáÿçàòåëüíî ïîêàæåò, èíôèöèðîâàí ëè ðåáåíîê. Âñå äåòè ïîëó÷àþò
âðåìåííóþ çàùèòó îò èíôåêöèé (àíòèòåëà) îò ñâîèõ ìàòåðåé. Ïîýòîìó ó ðå-
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áåíêà, ðîæäåííîãî ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðüþ, áóäåò, êàê ïðàâèëî, ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà íà ÂÈ×, ïîòîìó ÷òî òåñò îáíàðóæèò ó ðåáåíêà àí-
òèòåëà ìàòåðè. Ó äåòåé,  íå èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà èñ-
÷åçàþò ÷àùå âñåãî ê âîçðàñòó 18 ìåñÿöåâ. Òîëüêî òîãäà òåñò íà ÂÈ× ïîêà-
çûâàåò, åñòü ëè ó ðåáåíêà  ÂÈ×-èíôåêöèÿ. 

Ñîãëàñíî çàêîíàì Óêðàèíû, âñå äåòè, ðîæäåííûå ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè ìàòå-
ðÿìè, ñ÷èòàþòñÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè, ïîêà â èõ êðîâè íàõîäÿò àíòèòåëà ê ÂÈ×.
Îíè äîëæíû ïðîõîäèòü àíàëèç íà ÂÈ× êàæäûå òðè ìåñÿöà äî 18-ìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà, õîòÿ ýòî íå îáÿçàòåëüíî è çà÷àñòóþ íå äåëàåòñÿ. 

Åñòü åùå îäèí áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàííûé òåñò íà îïðåäåëåíèå âèðóñà, à
íå àíòèòåë ê íåìó, êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Òàêîé òåñò íà-
çûâàåòñÿ ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ). Îí ìîæåò óñòàíîâèòü  ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç  îòíîñèòåëüíî íàëè÷èÿ âèðóñà ó ðåáåíêà äî òîãî, êàê òåñò íà
àíòèòåëà äàñò ÷åòêèé ðåçóëüòàò â âîçðàñòå 18 ìåñÿöåâ. Íî ýòîò àíàëèç â Óê-
ðàèíå øèðîêî íå ðàñïðîñòðàíåí. Âîïðîñ òåñòèðîâàíèÿ âàøåãî ðåáåíêà íà
ÂÈ× íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. 



Åñëè âàì íóæíà äàëüíåéøàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó, ïîæà-
ëóéñòà, îáðàòèòåñü ê âàøåìó âðà÷ó è êîíñóëüòàíòó ïî ïðèíöèïó «ðàâ-
íûé — ðàâíîìó». 

Äðóãèå áóêëåòû èç ñåðèè äëÿ ïîçèòèâíûõ ëþäåé:

Âû ìîæåòå çàêàçàòü áåñïëàòíî áóêëåòû ýòîé ñåðèè ïî òåë.: 
(044) 490 5485 (86, 87, 88) èëè (044) 220 6709/(048) 777 6434.
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Èíôîðìàöèÿ î ñòàíäàðòàõ è ïðàâèëàõ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Èíôîðìàöèÿ îá ÀÐÂ-ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÂÈ× â Óêðàèíå, (èõ êîìáèíàöèÿõ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ,
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïëàíèðîâàíèþ ïðèíÿòèÿ ïðåïàðàòîâ).

Èíôîðìàöèÿ è ñîâåòû, êàê áåðå÷ü çäîðîâüå è êàê ïðàâèëüíî
ïèòàòüñÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì ëþäÿì.
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